
groupe de parole et atelier bien-être pour les

victimes de violences intra familiales

à St-Symphorien

Comment s’inscrire? 

TOUTES :

physiques, psychologiques, verbales,

sexuelles, administratives,

économiques, vicariantes...

Quel type de
violence? 

Pour qui? 
Toutes personnes majeures ou à partir de 16 ans avec autorisation parentale
ayant vécu ou vivant actuellement des violences intra familiales

Où et Quand ? 

mail: lecrindesoi@gmail.com

WhatsApp, SMS, Tel au
0780950335 (Présidente)

WhatsApp, SMS, Tel au
0699408859 (secrétariat)

1 fois par mois à partir de mars 2026
Sur la commune de Saint-Symphorien (ou possibilité d’intégrer le groupe de

 La Réole, de Bazas déjà ouverts, ou celui de Langon sous réserve de places
disponibles).         

 Pour assurer la sécurité des bénéficiaires, les dates, horaires et lieux exacts
seront donnés à l’issue d’un rendez-vous individuel obligatoire avant
l’intégration d’un groupe de parole et d’un atelier de groupe.

Les groupes sont gratuits et encadrés par une infirmière sophrologue-
hypnothérapeute, en partenariat avec le SAAVIF du CH de Cadillac (Service

d’Aide et d’Accompagnement Violences Intra Familiales), un enseignant APA
du Pôle territorial Sud Gironde.



Tu es en danger quand il/elle:
T E  T R A I T E  D E  F O L L E / F O U  Q U A N D  T U  L U I  F A I S  D E S  R E P R O C H E S

 “ P È T E  L E S  P L O M B S ”  L O R S Q U E  Q U E L Q U E  C H O S E  L U I  D É P L A Î T

T E  P O U S S E ,  T E  T I R E ,  T E  G I F L E ,  T E  S E C O U E ,  T E  F R A P P E

M E N A C E  D E  S E  S U I C I D E R  À  “ C A U S E  D E  T O I ”

T E  T O U C H E  L E S  P A R T I E S  I N T I M E S  S A N S  T O N  C O N S E N T E M E N T

M E N A C E  D E  D I F F U S E R  D E S  P H O T O S  I N T I M E S  D E  T O I

T ’ O B L I G E  À  R E G A R D E R  D E S  F I L M S  P O R N O S

T ’ O B L I G E  À  A V O I R  D E S  R E L A T I O N S  S E X U E L L E S

Il y a des violences quand il/elle: 

 T ’ I G N O R E  P E N D A N T  D E S  J O U R S

 S E  M E T  E N  C O L È R E  E T  T E  F A I T  D U  C H A N T A G E  Q U A N D  T U  R E F U S E S

D E  F A I R E  Q U E L Q U E  C H O S E

 T E  R A B A I S S E ,  C R I T I Q U E  T E S  O P I N I O N S  E T  T E S  P R O J E T S

 S E  M O Q U E  D E  T O I  E N  P U B L I C

 T E  M A N I P U L E

 E S T  J A L O U X ( S E )  E N  P E R M A N E N C E

 C O N T R Ô L E  T E S  S O R T I E S ,  T E S  V Ê T E M E N T S  E T  T O N  M A Q U I L L A G E

 F O U I L L E  T E S  T E X T O S ,  T E S  E ‑M A I L S  O U  T E S  A P P L I S

 I N S I S T E  P O U R  Q U E  T U  E N V O I E S  D E S  P H O T O S  I N T I M E S

 T ’ I S O L E  D E  T A  F A M I L L E  E T  D E  T E S  A M I S

 34 rue de l’égalité 33210 Preignac   

www.lecrindesoifrance.taplink.ws

Association l’écrin de soi 

http://www.fondationdefrance.org/fr/

